p

STARMOVES

Fit nach der
Schwanger-
schaft
mit Baby
09:00 - 10:00 Uhr

HoOP

MONTAG

Klassisches
Ballett |
5 -7 Jahre
15:00 - 16:00 Uhr

Jazzdance
Kids |
8- 10 Jahre
16:00 - 17:00 Uhr

Klassisches
Ballett | - I
6 - 7 Jahre
16:00 - 17:00 Uhr

Musikzwerge
2,5 -5 Jahre
15:45- 16:30 Uhr

Jazzdance
Teens |
11 - 14 Jahre
17:00 - 18:00 Uhr

Klassisches
Ballett Il
8 - 10 Jahre
17:00 - 18:00 Uhr

Bodenakrobatik
5 - 6 Jahre
16:30 - 17:30 Uhr

Vorshultanzen/
Kindertanzen |
2,5 - 4 Jahre
16:00 - 16:45 Uhr|

Jazzdance
Erwachsene
Fortgeschritten
18:30 - 19:30 Uhr

Bodyshape*
19:35 - 20:35 Uhr

Bodenakrobatik
6 - 7 Jahre
17:30 - 18:30 Uhr

v

Hip Hop
Minis |
5 -7 Jahre
16:45 - 17:45 Uhr|

Pole-/
Luftakrobatik
Minis
5 -7 Jahre
15:00 - 16:00 Uhr

Luftakrobatik
8 - 10 Jahre
- 17:00 Uhr

Luftakrobatik
9 - 12 Jahre
17:00 - 18:00 Uhr

STUNDENPLAN

DIENSTAG

Windel Rocker
1,5-2,5 Jahre
15:45 - 16:30 Uhr

Babys
Erlebniswelt
09:30 - 10:30 Uhr

Jazzdance
Minis |
5 -7 Jahre
15:00 - 16:00 Uhr

Hip Hop
Rookies Il
13 - 16 Jahre
16:30 - 17:30 Uhr

Klassisches
Ballett |
5-7 Jahre
16:00 - 17:00 Uhr

Vorschulballett
Stufe |
2,5 - 4 Jahre
16:00 - 16:45 Uhr

VideoClip
Integrativ
fr Menschen mit
Behinderug
ab 18 Jahre
18:30 - 19:30 Uhr

Stretching
(ab 16 Jahre)
Pole Package **
18:00 - 19:00 Uhr|

Bodenakrobatik
8- 12 Jahre
18:00 - 19:00 Uhr

Hip Hop
Rookies |
11 - 14 Jahre
17:30 - 18:30 Uhr

Klassisches
Ballett Il
10 - 13 Jahre
17:00 - 18:00 Uhr

Vorschulballett
Stufe Il
4 - 6 Jahre
16:45 - 17:30 Uhr

Pole Dance
Tricks Einsteiger +
Level |
Erwachsene
19:00 - 20:00 Uhr

Pole Dance
Tricks
Level Il

Erwachsene

19:00 - 20:00 Uhr

Pole Dance
Tricks
Level Ill
Erwachsene
20:00 - 21:00 Uhr

VideoClip Dance
Rookies Il
13 - 16 Jahre
18:30 - 19:30 Uhr

Klassisches
Ballett IV
14 - 18 Jahre
18:00 - 19:00 Uhr

Fit in der
Schwanger-
schaft
bis 9. Mon.
17:30 - 18:30 Uhr

Riickbildungs-

ay tik
Spitzentanz I-1l ab 6. Wochen
12 - 16 Jahre 18:30 - 19:30 Uhr

19:00 - 19:30 Uhr

Hip Hop
Company Klassisches
REVOLUTION Ballett
19:30 - 20:30 Uhr Erwachsene
Fortgeschritten

19:30 - 21:00 Uhr

Fit nach der
Schwanger-
schaft
ohne Baby
19:30 - 20:30 Uhr

*Diese Kurse sind Bestandteil unserer Fitness-Flatrate oder durfen nur mit einer Fitness 10er Karte genutzt werden.
**Diese Kurse sind Bestandteil unseres Pole Packages und kénnen nur in Kombination mit einer Pole Dance/ Luftakrobatik Mitgliedschaft gebucht werden.
@ Diese Kurse sind in Kombination mit einer Pole Akrobatik oder Luftakrobatik Mitgliedschaft um 50% reduziert.
(& Der Kurs ist ausschlieBlich als Intensivtraining konzipiert und kann nur bei Teilnahme an mindestens zwei wochentlichen Einheiten in unterschiedlichen Tanzstilen (z. B. Jazz und Ballett) besucht werden.

Pole-/Luftakrob
atik
Minis
5 -7 Jahre
14:30 - 15:30 Uhr

Pole Akrobatik
Level |
8- 10 Jahre
15:30 - 16:30 Uhr

Pole Akrobatik
Level II-11I
11 - 14 Jahre
16:30 - 17:30 Uhr

Pole Akrobatik
Level I-lI
8- 10 Jahre
17:30 - 18:30 Uhr

Pole Dance
Tricks

Level ll
Erwachsene
18:30 - 19:30 Uhr

Yoga
Riickbildungs-
gymnastik
mit Baby
09:15 - 10:15 Uhr

Fit nach der
Schwanger-
schaft
mit Baby
10:15 - 11:15 Uhr

Erlebnisturnen
ab 13 Mon.
14:30 - 15:30 Uhr

Jazzdance
Kids |
8- 10 Jahre
15:00 - 16:00 Uhr

MITTWOCH

Babys 1. Jahr
6 - 9 Mon.
09:00 - 10:00 Uhr

Babys 1. Jahr
9 - 12 Mon.
10:00 - 11:00 Uhr

Breakdance
Minis
5-7 Jahre
15:00 - 16:00 Uhr

. Jazzdance . Breakdance -
Bodenakrobatik Bodenakrobatik ) Hip Ho
Teens | Kids I 1RO
9 -12 Jahre 11 - 14 Jahre 5 -6 Jahre 8- 11 Jahre Kidz I
16:00 - 17:00 Uhr - 16:00 - 17:00 Uhr -
16:00 - 17:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr| | 8- 11 Jahre
L4 | 16:00 - 17:00 Uhr
" Jazzdance Breakdance
Luftakrobatik Hip Ho
Teens Il Teens | p Hop
9 - 12 Jahre 14 - 20 Jah i Rookies |
17:00 - 18:00 Uhr - 20 Janre Logielalcl |mepl

17:00 - 18:00 Uhr

Hip Hop
Adults
ab 16 Jahre
18:15 - 19:15 Uhr

Klassisches
Ballett IVIV
14 - 20 Jahre
18:00 - 19:30 Uhr

Paartanz
Tanzkreis
19:30 - 20:45 Uhr

Spitzentanz Il
14 - 20 Jahre
19:30 - 20:15 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr

Hip Hop
Rookies Il
13 - 16 Jahre
18:00 - 19:00 Uhr

Stretching
(ab 16 Jahre)
Pole Package **
18:00 - 19:00 Uhr

TANZ
STUDIO
JULICH

BY NINA ROMM

Pole-/
Luftakrobatik
Minis
5 -7 Jahre
16:00 - 17:00 Uhr

Pole Akrobatik
Level Il
9 - 12 Jahre
17:00 - 18:00 Uhr

Pole Dance
Tricks Einsteiger +
Level |
Erwachsene
18:00 - 19:00 Uhr

Pole Package
Open Training

(ab 16 Jahren)
19:00 - 20:00 Uhr




SIARMOVES

Erlebnisturnen
ab 13 Mon.
09:30 - 10:30 Uhr

Vorshultanzen/
Kindertanzen Il

HIP HOP
DONNERSTAG
Vorschulball N
orssctlufe I KBaIIett :Is
Hip Hop Minis | 4 - 6 Jahre 6 - 7 Jahre
5-7 Jahre 15:40 - 16:25 Uhr  |15:30 - 16:30 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

Jazzdance
Kids |
8 - 10 Jahre
16:30 - 17:30 Uhr

4 - 6 Jahre
15:45 - 16:30 Uhr

Vorschulballett
Stufe |
2,5 -4 Jahre
16:45 - 17:30 Uhr

Hip Hop
Kidz |
7 - 9 Jahre
16:30 - 17:30 Uhr

Schauspiel
Unterricht
Semester Kurs
16:30 - 18:00 Uhr|

18:30 - 19:30 Uhr|

18:30 - 19:30 Uhr

VideoCli
Jazzdance Int .p
egrativ Hip Hop

Teens | fiir Menschen mit Kidz Il

11 - 14 Jahre Behinderug ek
17:30 - 18:30 Uhr||  ab10Jahre 9= 12 i
17:30 - 18:30 Uhr | |17:30 - 18:30 Uhr

Commercial Yoga fiir

Hip Hop Schwangere

Adults bis 9. Mon.
ab 16 Jahre

Schauspiel
Unterricht
Show Gruppe
18:00 - 19:15 Uhr|

Pole Akrobatik
Level ll
8- 10 Jahre
0 - 16:00 Uhr

Pole Akrobatik
Level lll
11 - 14 Jahre
- 17:00 Uhr

Pole Akrobatik
Company
17:00 - 18:00 Uhr

Pole Akrobatik
Level Ill
13 - 16 Jahre
:00 - 19:00 Uhr

Pole Dance
Tricks
Level Il

Erwachsene

19:00 - 20:00 Uhr

STUNDENPLAN

FREITAG

Senioren Ballett
14:00 - 15:00 Uhr

SAMSTAG

EXTRAS

Jazzdance
Company
09:30 - 12:45 Uhr

Hip Hop
Company
13:15 - 15:45 Uhr

O>-H0n-40COMmM

10:00 - 13:00 Uhr

NAHKURS FUR KINDER

MONTAG, 16:00 - [7:00 UHR
MONTAG, 17:00 - 18:00 UHR
MITTWOCH, 16:30 - 17:30 UHR

KREATIVES MALEN

DIENSTAG, 15:30 - 1645 UHR

:
Jazzdance Klassisches ; - .
L q - Bodenakrobatik
Minis | Ballett llI-IV Hip Hop Hip Hop 78 Jahre
5-7 Jahre 12 - 15 Jahre Kidz Il Minis | (50 - AGED Uk
15:00 - 16:00 Uhr | | 15:00 - 16:00 Uhr 9 - 12 Jahre 5 -7 Jahre : :
15:00 - 16:00 Uhr| |15:00 - 16:00 Uhr '
! AR
Jazzdance P TEE STARMOVES) Pole-/Luftakrob )
Teens | 16:00 - 16:30 Uhr Hip Hop Bodenakrobatik
5. ey e 16:00- 1700 U
16:00- 1700 UNT| | Kiassisches ORI 1600 - 17.00 un | PO
Ballett I 16:00 - 17:00 Uhr  J
10 - 13 Jahre
16:30 - 17:30 Uhr : Pole Akrobatik
Hip Hop ol¢ AKIobat Bodenakrobatik
Company Level I-lI
L 12 - 15 Jahre
Modern Jazz Spitzentanz | Minis 10-12 Jahre | S
ab 16 Jahre 12 - 15 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr| [ERE0ERE:H0NV/iTg : .
17:30 - 18:00 Uhr ’

17:00 - 18:30 Uhr

Hip Hop
Erwachsene
Anfanger
18:30 - 19:30 Uhr

Dancers Intensiv
Jumps, Turns,
Control
18:30 - 19:30 Uhr

Hip Hop
Company
INNOVATION
18:30 - 19:30 Uhr

*Diese Kurse sind Bestandteil unserer Fitness-Flatrate oder durfen nur mit einer Fitness 10er Karte genutzt werden.
**Diese Kurse sind Bestandteil unseres Pole Packages und kdnnen nur in Kombination mit einer Pole Dance/ Luftakrobatik Mitgliedschaft gebucht werden.
W¥Diese Kurse sind in Kombination mit einer Pole Akrobatik oder Luftakrobatik Mitgliedschaft um 50% reduziert.
QDer Kurs ist ausschlieRlich als Intensivtraining konzipiert und kann nur bei Teilnahme an mindestens zwei wochentlichen Einheiten in unterschiedlichen Tanzstilen (z. B. Jazz und Ballett) besucht werden.

Pole Package
Choreo
All Level
(ab 16 Jahren)
18:00 - 19:00 Uhr

Luftakrobatik
8 - 12 Jahre
18:00 - 19:00 Uhr

PRIVATSTUNDE GESANGSUNTERRICHT

MITTWOCH, 16:00 - 1615 UHR
MITTWOCH, 16:50 - 17:35 UHR
MITTWOCH, 1745 - 18:30 UHR
MITTWOCH, 18:35 - 19:20UHR

GRUPPE GESANGSUNTERRICHT

FREITAG, 5:00 - 16:00 UHR
FREITAG, 6:00 - [7:00 UHR

Hip Hop Company
Duo Vollgas
Freitags, 17:30 - 18:30 Uhr




STARMOVES

HIP HOFP

TANZEN

PREISLISTE

TANZ

BY NINA ROMM

MAMI & MINI CLUB

Anmeldegebiihr
Musikzwerge (45 Min.)
Vorschulballett (45 Min.)
Klassisches Ballett (60 Min.)
Klassisches Ballett (90 Min.)
Senioren Ballett (60 Min.)
Spitzentanz (30 Min.) *Keine Reduktion mdglich!
Spitzentanz (45 Min.) *Keine Reduktion moglich!
Spitzentanz (60 Min.) *Keine Reduktion moglich!
Jazzdance (60 Min.)

Modern Jazz (90 Min.)

Dancers Intensiv (60 Min.)

Vorschultanzen/ Kindertanzen (45 Min.)

Hip Hop (45 Min.)

Hip Hopl/ VideoClip/ Commercial Hip Hop (60 Min.)
Breakdance (60 Min.)

Bodenakrobatik (60 Min.)

Integrativer Hip Hop/ VideoClip (60 Min.)
Geschwisterrabatt

50 % ErmaBigung auf jeden weiteren Kurs

49,-€ einmalig/ pro Familie

20,90 €/ 14-tagig
20,90 €/ 14-tagig
29,90 €/ 14-tagig
33,90 €/ 14-tagig
29,90 €/ 14-tagig
16,90 €/ 14-tagig
25,90 €/ 14-tagig
29,90 €/ 14-tagig
29,90 €/ 14-tagig
33,90 €/ 14-tagig
29,90 €/ 14-tagig
20,90 €/ 14-tagig
20,90 €/ 14-tagig
29,90 €/ 14-tagig
29,90 €/ 14-tagig
29.90 €/ 14-tagig
24,90 €] 14-tagig

3,- €/ 14-tagig Reduktion

(Hier gelten die Preise der aktuellen Preisliste. Die Reduktion erfolgt auf den glinstigsten Kurs)

Einzelticket einmalig (60 Min.)
Probestunde

19,- €
10,- €

o Alle Schiller*innen des Tanbereiches ab 12 Jahren dirfen kostenfrei an dem kompletten

Fitnessbereich teilnehmen.

e Bei einer Kombination der Tanz- und pole-/ Luftakrobatik Abteilung greift ein 10 % Rabatt auf den

gunstigeren Tarif.

. . Diese Kurse sind in Kombination mit einer Pole-/ Luftakrobatik Mitgliedschaft

um 50% reduziert.

. Q%Der Kurs ist ausschlief3lich als Intensivtraining konzipiert und kann nur bei Teilnahme
an mindestens zwei wochentlichen Einheiten in unterschiedlichen Tanzstilen

(z. B. Jazz und Ballett) besucht werden.

Riickbildungsgymnastik ohne Baby (10x60 Min.) 99,- €
Yoga Riickbildungsgymnastik mit Baby (10x60 Min.) 99,- €
Babys Erlebniswelt (10x60 Min.) 109,- €
Babys 1. Jahr (10x60 Min.) 109,- €
Windelrocker (10x45 Min.) 99,- €
Erlebnisturnen (10x60 Min.) 109,- €
Yoga fiir Schwangerer Pranatal Yoga (10x60 Min.) 99 ,-€
Fit nach der Schwangerschaft mit/ ohne Baby (10x60 Min.)* 129,- €
Fit in der Schwangerschaft (8x60 Min.)* 109,- €
Fit in der Schwangerschaft (12x60 Min.)* 140,- €

e Alle Kurse mit * sind Praventionskurse und somit zertifizierte Gesundheitskurse und erfiillen die
Qualitatskriterien der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20 SGB V.

FITNESS

49,- €einmalig/ pro Familie

7,90 €/ 14-tagig
20,90 €/ 14-tagig
15,90 €/ 14-tagig

Anmeldegebiihr
Fitness-Flatrate
Fitness inkl. Paartanzkurs Erwachsene
Fitness inkl. Paartanzkurs Schiiler/ Studenten

POLE DANCE / POLE-/ LUFTAKROBATIK

Anmeldegebiihr

Pole-/ Luftakrobatik Minis Kids (60 Min.)
Pole Akrobatik Kids (60 Min.)
Luftakrobatik Kids (60 Min.)
Geschwisterrabatt

Pole Dance Erwachsene (60 Min.)

50 % ErméBigung auf jeden weiteren Kurs

49,-€ einmalig/ pro Familie

39,- €] 14-tagig
39,- €/ 14-tagig
39,- €] 14-tagig

3,- €/ 14-tagig Reduktion

30,- €/ 14-tagig

(Hier gelten die Preise der aktuellen Preisliste. Die Reduktion erfolgt auf den gunstigsten Kurs)

Pole Package* (Open Training & Stretching)
in Kombination mit einer Pole Dance Mitgliedschaft

Privatstunde (60 Min.)
Privatstunde (60 Min.)
Einzelticket einmalig (60 Min.)
Starter Paket (3x60 Min.)

Pole Dance 10er Karte
4 Monate giiltig

1 Person
2 Person

10,- €/ 14-tégig

55,- €
100,- €
25,-€
45,- €
220,- €

* Bei einer Kombination der Tanz- und pole-/ Luftakrobatik Abteilung greift ein 10 % Rabatt auf den

gunstigeren Tarif.

Probestunde 5,-€
10er Karte Fitness 75,-€
(5 Mon. Gtiltig)

PAARTANZ

Erwachsene (Anfénger/ Fortgeschrittenel/ Tanzkreis) 94,95 €
8x75 Min. (1. Staffel)

Schiiler/ Studenten (Anfanger/ Fortgeschrittenel Tanzkreis) 74,95 €

8x75 Min. (1. Staffel)

anschlieBende Mitgliedschaft
Erwachsene (75 Min.)
Schiiler/ Studenten (75 Min.)

16,95 €/ 14-tigig
11,95 €/ 14-tigig

50 % ErméaBigung auf jeden weiteren Kurs
(Hier gelten die Preise der aktuellen Preisliste. Die Reduktion erfolgt auf den guinstigsten Kurs)

Probestunde 10,- €/ pro Person

EXTRAS

Preis ist von der
Anzahl der Termine
abhéangig!

Infos erhalten Sie bei
uns an der Theke!

Schauspiel Unterricht

Kreatives Malen

29,90 €/ 14-tagig
59,- €/ 14-tagig
30,- €

Gesangsunterricht Gruppe (60 Min.)
Privatunterricht Gesang (45 Min.)
Probestunde Privatunterricht Gesang (1x45 Min.)




	Stundenplan
	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH
	Fit nach der Schwanger-schaft  mit Baby  09:00 - 10:00 Uhr
	Babys Erlebniswelt 09:30 - 10:30 Uhr
	Yoga Rückbildungs-gymnastik  mit Baby  09:15 - 10:15 Uhr
	Babys 1. Jahr 6 - 9 Mon. 09:00 - 10:00 Uhr
	Fit nach der Schwanger-schaft  mit Baby  10:15 - 11:15 Uhr
	Babys 1. Jahr 9 - 12 Mon. 10:00 - 11:00 Uhr
	Jazzdance  Kids I 8 - 10 Jahre 16:00 - 17:00 Uhr
	Jazzdance  Teens I 11 - 14 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr
	Jazzdance  Erwachsene  Fortgeschritten 18:30 - 19:30 Uhr
	Bodyshape* 19:35 - 20:35 Uhr
	Klassisches  Ballett I 5 - 7 Jahre 15:00 - 16:00 Uhr
	Klassisches  Ballett I - II 6 - 7 Jahre 16:00 - 17:00 Uhr
	Klassisches  Ballett II 8 - 10 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr
	Musikzwerge 2,5 - 5 Jahre 15:45- 16:30 Uhr
	Bodenakrobatik 5 - 6 Jahre 16:30 - 17:30 Uhr
	Bodenakrobatik 6 - 7 Jahre 17:30 - 18:30 Uhr
	VideoClip Integrativ für Menschen mit Behinderug ab 18 Jahre  18:30 - 19:30 Uhr
	Vorshultanzen/Kindertanzen I 2,5 - 4 Jahre 16:00 - 16:45 Uhr
	Hip Hop  Minis I 5 - 7 Jahre 16:45 - 17:45 Uhr
	Stretching  (ab 16 Jahre) Pole Package ** 18:00 - 19:00 Uhr
	Pole-/ Luftakrobatik Minis 5 - 7 Jahre 15:00 - 16:00 Uhr
	Luftakrobatik 8 - 10 Jahre 16:00 - 17:00 Uhr
	Luftakrobatik 9 - 12 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr
	Bodenakrobatik 8 - 12 Jahre 18:00 - 19:00 Uhr
	Pole Dance Tricks Level II Erwachsene 19:00 - 20:00 Uhr
	Pole Dance Tricks Level III Erwachsene 20:00 - 21:00 Uhr
	Windel Rocker 1,5 - 2,5 Jahre 15:45 - 16:30 Uhr
	Hip Hop Rookies II 13 - 16 Jahre 16:30 - 17:30 Uhr
	Hip Hop  Rookies I  11 - 14 Jahre 17:30 - 18:30 Uhr
	VideoClip Dance Rookies II 13 - 16 Jahre 18:30 - 19:30 Uhr
	Klassisches  Ballett I 5 - 7 Jahre 16:00 - 17:00 Uhr
	Klassisches  Ballett III 10 - 13 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr
	Klassisches  Ballett IV 14 - 18 Jahre 18:00 - 19:00 Uhr
	Jazzdance Minis I 5 - 7 Jahre 15:00 - 16:00 Uhr
	Vorschulballett Stufe I 2,5 - 4 Jahre 16:00 - 16:45 Uhr
	Vorschulballett Stufe II 4 - 6 Jahre 16:45 - 17:30 Uhr
	Fit in der Schwanger-schaft  bis 9. Mon.  17:30 - 18:30 Uhr
	Rückbildungs-gymnastik  ab 6. Wochen  18:30 - 19:30 Uhr
	Pole-/Luftakrobatik Minis 5 - 7 Jahre 14:30 - 15:30 Uhr
	Pole Akrobatik Level I 8 - 10 Jahre 15:30 - 16:30 Uhr
	Pole Akrobatik Level II-III 11 - 14 Jahre 16:30 - 17:30 Uhr
	Pole Akrobatik Level I-II 8 - 10 Jahre 17:30 - 18:30 Uhr
	Pole Dance Tricks Level II Erwachsene 18:30 - 19:30 Uhr
	Erlebnisturnen ab 13 Mon. 14:30 - 15:30 Uhr
	Bodenakrobatik 9 - 12 Jahre 16:00 - 17:00 Uhr
	Luftakrobatik 9 - 12 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr
	Hip Hop  Adults  ab 16 Jahre 18:15 - 19:15 Uhr
	Hip Hop Company REVOLUTION 19:30 - 20:30 Uhr
	Klassisches Ballett Erwachsene Fortgeschritten 19:30 - 21:00 Uhr
	Fit nach der Schwanger-schaft  ohne Baby  19:30 - 20:30 Uhr
	Paartanz Tanzkreis 19:30 - 20:45 Uhr
	Jazzdance Kids I 8 - 10 Jahre 15:00 - 16:00 Uhr
	Breakdance Minis  5 - 7 Jahre 15:00 - 16:00 Uhr
	Jazzdance  Teens I 11 - 14 Jahre 16:00 - 17:00 Uhr
	Bodenakrobatik 5 - 6 Jahre 16:00 - 17:00 Uhr
	Breakdance Kids I 8 - 11 Jahre 16:00 - 17:00 Uhr
	Hip Hop Kidz II 8 - 11 Jahre 16:00 - 17:00 Uhr
	Pole-/ Luftakrobatik Minis 5 - 7 Jahre 16:00 - 17:00 Uhr
	Jazzdance  Teens II 14 - 20 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr
	Breakdance Teens I 12 - 18 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr
	Hip Hop Rookies I 11 - 14 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr
	Pole Akrobatik Level II 9 - 12 Jahre 17:00 - 18:00 Uhr
	Klassisches Ballett IV/V 14 - 20 Jahre 18:00 - 19:30 Uhr
	Spitzentanz II 14 - 20 Jahre 19:30 - 20:15 Uhr
	Hip Hop Rookies II 13 - 16 Jahre 18:00 - 19:00 Uhr
	Stretching  (ab 16 Jahre) Pole Package ** 18:00 - 19:00 Uhr
	Pole Package  Open Training (ab 16 Jahren) 19:00 - 20:00 Uhr
	*Diese Kurse sind Bestandteil unserer Fitness-Flatrate oder dürfen nur mit einer Fitness 10er Karte genutzt werden. **Diese Kurse sind Bestandteil unseres Pole Packages und können nur in Kombination mit einer Pole Dance/ Luftakrobatik Mitgliedschaft gebucht werden.    Diese Kurse sind in Kombination mit einer Pole Akrobatik oder Luftakrobatik Mitgliedschaft um 50% reduziert.    Der Kurs ist ausschließlich als Intensivtraining konzipiert und kann nur bei Teilnahme an mindestens zwei wöchentlichen Einheiten in unterschiedlichen Tanzstilen (z. B. Jazz und Ballett) besucht werden.


	Stundenplan
	DONNERSTAG

	Preisliste
	TANZEN
	Anmeldegebühr                                                  Musikzwerge (45 Min.)                                                          Vorschulballett (45 Min.)                                                       Klassisches Ballett (60 Min.) Klassisches Ballett (90 Min.) Senioren Ballett (60 Min.) Spitzentanz (30 Min.) *Keine Reduktion möglich! Spitzentanz (45 Min.) *Keine Reduktion möglich! Spitzentanz (60 Min.) *Keine Reduktion möglich! Jazzdance (60 Min.) Modern Jazz (90 Min.) Dancers Intensiv (60 Min.) Vorschultanzen/ Kindertanzen (45 Min.) Hip Hop (45 Min.) Hip Hop/ VideoClip/ Commercial Hip Hop (60 Min.) Breakdance (60 Min.) Bodenakrobatik (60 Min.)  Integrativer Hip Hop/ VideoClip (60 Min.) Geschwisterrabatt
	Einzelticket einmalig (60 Min.)  Probestunde
	49,-€ einmalig/ pro Familie 20,90 €/ 14-tägig 20,90 €/ 14-tägig 29,90 €/ 14-tägig 33,90 €/ 14-tägig 29,90 €/ 14-tägig 16,90 €/ 14-tägig 25,90 €/ 14-tägig 29,90 €/ 14-tägig 29,90 €/ 14-tägig 33,90 €/ 14-tägig 29,90 €/ 14-tägig 20,90 €/ 14-tägig 20,90 €/ 14-tägig 29,90 €/ 14-tägig 29,90 €/ 14-tägig 29.90 €/ 14-tägig 24,90 €/ 14-tägig 3,- €/ 14-tägig Reduktion
	19,- € 10,- €

	POLE DANCE / POLE-/ LUFTAKROBATIK
	Anmeldegebühr                                                  Pole-/ Luftakrobatik Minis Kids (60 Min.) Pole Akrobatik Kids (60 Min.)                                                       Luftakrobatik Kids (60 Min.) Geschwisterrabatt Pole Dance Erwachsene (60 Min.)
	Privatstunde (60 Min.)     1 Person Privatstunde (60 Min.)     2 Person Einzelticket einmalig (60 Min.) Starter Paket (3x60 Min.) Pole Dance 10er Karte 4 Monate gültig
	49,-€ einmalig/ pro Familie 39,- €/ 14-tägig 39,- €/ 14-tägig 39,- €/ 14-tägig 3,- €/ 14-tägig Reduktion 30,- €/ 14-tägig
	10,- €/ 14-tägig
	55,- € 100,- € 25,- € 45,- € 220,- €

	MAMI & MINI CLUB
	Rückbildungsgymnastik ohne Baby (10x60 Min.) Yoga Rückbildungsgymnastik mit Baby (10x60 Min.) Babys Erlebniswelt (10x60 Min.) Babys 1. Jahr (10x60 Min.) Windelrocker (10x45 Min.) Erlebnisturnen (10x60 Min.) Yoga für Schwangerer Pränatal Yoga (10x60 Min.) Fit nach der Schwangerschaft mit/ ohne Baby (10x60 Min.)* Fit in der Schwangerschaft (8x60 Min.)* Fit in der Schwangerschaft (12x60 Min.)*
	99,- € 99,- € 109,- € 109,- € 99,- € 109,- € 99 ,- € 129,- € 109,- € 140,- €

	FITNESS
	Anmeldegebühr Fitness-Flatrate Fitness inkl. Paartanzkurs Erwachsene Fitness inkl. Paartanzkurs Schüler/ Studenten Probestunde
	10er Karte Fitness (5 Mon. Gültig)

	49,- €einmalig/ pro Familie 7,90 €/ 14-tägig 20,90 €/ 14-tägig 15,90 €/ 14-tägig 5,- €
	75,- €

	PAARTANZ
	Erwachsene (Anfänger/ Fortgeschrittene/ Tanzkreis) 8x75 Min. (1. Staffel) Schüler/ Studenten (Anfänger/ Fortgeschrittene/ Tanzkreis) 8x75 Min. (1. Staffel)
	anschließende Mitgliedschaft  Erwachsene (75 Min.) Schüler/ Studenten (75 Min.)
	Probestunde
	94,95 €
	74,95 €
	16,95 €/ 14-tägig 11,95 €/ 14-tägig
	10,- €/ pro Person

	EXTRAS
	Schauspiel Unterricht
	Kreatives Malen
	Gesangsunterricht Gruppe (60 Min.) Privatunterricht Gesang (45 Min.)  Probestunde Privatunterricht Gesang (1x45 Min.)
	29,90 €/ 14-tägig 59,- €/ 14-tägig 30,- €
	Preis ist von der Anzahl der Termine abhängig!  Infos erhalten Sie bei uns an der Theke!



