
 Studio1 Studio 2 Studio 3 Studio 4 Studio 5 Studio1 Studio 2 Studio 3 Studio 4 Studio 5 Studio1 Studio 2 Studio 3 Studio 4 Studio 5

09:00 - 10:00 09:30 - 10:30 09:15 - 10:15 09:00 - 10:00

10:15 - 11:15 10:15 - 11:15 10:00 - 11:00

15:00 - 16:00 15:45 - 16:30 15:00 - 16:00 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00

16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:30 - 17:30 16:00 - 16:45 16:00 - 17:00 15:30 - 16:30 15:45 - 16:30 15:30 - 16:15 15:30 - 16:30 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:30 - 18:30 16:45 - 17:30 17:00 - 18:00 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30 16:30 - 17:15 16:30 - 17:30 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00

18:30 - 19:30 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 18:00 - 18:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00

19:35 - 20:35 19:00 - 19:30 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 18:15 - 19:15 19:30 - 20:00 18:30 - 19:30 19:00 - 20:00 19:15 - 20:30

20:00 - 21:00 19:30 - 20:30 19:30 - 21:00 19:30 - 20:45 20:00 - 21:00 19:30 - 20:15

Ballett Spitzentanz                                                                                               

12 - 15 Jahre                

Paartanz                                                        

Anfänger

Pole - Luftakrobatik      

Minis                                                                     

5 - 7 Jahre

Bodenakrobatik                                                   

5 - 7 Jahre                                      

VideoClip Integrativ 

Teens                                     

ab 12 Jahre                                                                                      

für Menschen mit 

Behinderung                     

Hip Hop

Rookies II

13 - 16 Jahre                    

Klassisches

Ballett II

8 - 10 Jahre                               

 

Pole Package **

Open Training                                

(ab 12 Jahre)            

Luftakrobatik           

9 - 12 Jahre                

Pole Akrobatik              

Stufe I-II

13 - 16 Jahre                

Klassisches

Ballett IV/V

14 - 20 Jahre                       

Klassisches

Ballett IV                                                                                               

Spitzentanz

14 - 18 Jahre                

Rückbildungs-

gymnastik                                                        

ab 6. Woche                          

Pole Dance Tricks 

Stufe I-II                                                              

Erwachsene

Klassisches

Ballett III

10 - 13 Jahre                

Hip Hop

Rookies II

13 - 16 Jahre                    

Fit in der 

Schwangerschaft

bis 9 Mon.                 

Krankenkassen-

unterstützt                            

Pole Dance Trick

 Einsteiger                                      

Erwachsene         

Stretching                                           

(ab 10 Jahre)                                                    

Pole Package **          

Klassisches

Ballett III

10 - 13 Jahre                      

Fit nach der 

Schwangerschaft mit 

Baby II

ab ca. 4 Monate                            

Krankenkassen-

unterstützt

Pole -Luftakrobatik                                   

Minis                                                       

5 - 7 Jahre

Ballett

Spitzentanz

14 - 20 Jahre                       

Klassisches

Ballett III

12 - 14 Jahre                

Ballett

Spitzentanz

12 - 15 Jahre                       

Hip Hop

Adults

ab 16 Jahre                    

VideoClip Dance

Rookies II 

13 - 16 Jahre                     

Bodyshape*

Pole Dance                    

Tricks Einsteiger                                                            

Erwachsene

Jazzdance

Teens I

11 - 14 Jahre                 

Pole Dance Tricks 

Stufe II                                                            

Erwachsene

Pole Akrobatik      

Stufe II-III

11 - 14 Jahre               

Klassisches

Ballett I-II

6 - 7 Jahre                            

Vorschul-Ballett                           

Stufe I                            

2,5 - 4 Jahre                

Klassisches

Ballett II

7 - 9 Jahre                

Jazzdance

Teens II

14 - 20 Jahre                 

Pole Akrobatik          

Stufe I-II

8 - 10 Jahre               

Stretching                                           

(ab 10 Jahre)                                                    

Pole Package **          

Klassisches Ballett

Erwachsene

Einsteiger         

Stundenplan (Stand: 08/2025)

Yoga-Rückbildungs-

gymnastik                      

mit Baby                                                        

ab 6. Woche                          

Babys1. Jahr

6-9 Monate

Fit nach der 

Schwangerschaft mit 

Baby I

ab ca. 4 Monate                            

Krankenkassen-

unterstützt

Dienstag MittwochMontag

Babys Erlebniswelt

3-6 Monate

Jazzdance

Erwachsene

Fortgeschritten               

Hip Hop

Minis I

5 - 7 Jahre                    

Jazzdance

Teens I

11 - 14 Jahre                                    

Klassisches

Ballett II

8 - 10 Jahre                            

Luftakrobatik                                                                                 

8-10 Jahre

Klassisches

Ballett I

5 - 7 Jahre                

Hip Hop

Kidz II

8 - 11 Jahre                    

Musikzwerge                                                              

2,5 - 5 Jahre                                      

Jazzdance

Kids I

8 - 10 Jahre                    

Erlebnisturnen

Kletteräffchen                         

ab 13 Mon.                                                 

bis 2,5 Jahre

Vorschul-Ballett                          

Stufe II                              

4 - 6 Jahre                            

Jazzdance

Kids I

8 - 10 Jahre                              

Vorschultanzen 

/Kindertanzen                                                        

Stufe I                                                               

2,5 - 4 Jahre                                      

Klassisches

Ballett I

5 - 7 Jahre                            

Bodenakrobatik                                                   

5 - 7 Jahre                                      

Bodenakrobatik                                                   

9 - 12 Jahre                                      

Fit nach der 

Schwangerschaft 

ohne Baby

ab ca. 4 Monate                 

Krankenkassen-

unterstützt                            

Klassisches Ballett

Erwachsene

Fortg.                    

Paartanz                                                        

Tanzkreis

Pole Dance Tricks 

Stufe III                                                        

Erwachsene

Jazzdance

Minis I

5 - 7 Jahre                    

Pole - Luftakrobatik                                                                     

Minis

5 - 7 Jahre               

Luftakrobatik           

9 - 12 Jahre                

Windelrocker

1,5 - 2,5 Jahre                            

Pole Akrobatik          

Stufe I

8 - 10 Jahre               

Hip Hop

Rookies I

11 - 14 Jahre                    

Pole Akrobatik         

Stufe II

9 - 12 Jahre                

Ballett

Spitzentanz

12 - 15 Jahre                

Klassisches

Ballett IV                   

12 - 14 Jahre                      

Fit nach der 

Schwangerschaft mit 

Baby I

ab ca. 4 Monate                            

Krankenkassen-

unterstützt

Babys1. Jahr

9-12 Monate

Hip Hop

Rookies I

11 - 14 Jahre                    

*   Diese Kurse sind Bestandteil unserer Fitness-Flatrate oder dürfen mit der Fitness 10er Karte genutzt werden.
** Diese Kurse sind Bestandteil unseres Pole-Packages und können nur in Kombination mit einer Pole Dance/Luftakrobatik Mitgliedschaft gebucht werden.

Diese Kurse sind in Kombination mit einer Pole Akrobatik, Luftakrobatik, Aerial Hoop Mitgliedschaft um 50% reduziert.
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 Studio1 Studio 2 Studio 3 Studio 4 Studio 5 Studio1 Studio 2 Studio 3 Studio 4 Studio 5 Studio1 Studio 2 Studio 3 Studio 4 Studio 5

09:30 - 10:30 09:30 - 12:45 11:00 - 14:00

13:15 - 15:45

15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00

15:45 - 16:30 15:45 - 16:30 15:30 - 16:30 15:45 - 16:30 15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

16:30 - 17:30 16:30 - 17:15 16:30 - 17:30 16:30 - 18:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:30 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00

17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 18:00 - 19:15 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00

18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00

19:00 - 20:00

Pole Dance Tricks 

Tricks Einsteiger                                                            

Erwachsene

Yoga für Schwangere                  

Pränatal Yoga                            

Bodenakrobatik                                                    

11 - 14 Jahre                                      

Hip Hop

Kidz I

7 - 9 Jahre                    

Modern Jazz

ab 16 Jahre

Mittel                    

Pole Akrobatik         

Stufe III

11 - 14 Jahre                

Pole Akrobatik         

Company

 Bodenakrobatik                                                      

8 - 10 Jahre                                      

Pole Dance Tricks 

Stufe I-II                                                            

Erwachsene

Jazzdance

Kids I

8 - 10 Jahre                                    

Vorschulballett    

Stufe I                      

2,5 - 4 Jahre                    

Jazzdance 

Teens I

11 - 14 Jahre                    

Hip Hop

Minis I 

5 - 7 Jahre                    

Luftakrobatik                                                                                

8 - 12 Jahre

Hip Hop

Kidz II

8 - 11 Jahre                    

Pole - Luftakrobatik          

Minis                                                                    

5 - 7 Jahre

Schauspiel 

Unterricht                 

Semester Kurs

Kids / Teens                                       

Pole Akrobatik           

Stufe II

8 - 10 Jahre                

Hip Hop

Kidz III 

9 - 12 Jahre                    

Luftakrobatik                                                                                  

13 - 18 Jahre

                                            

Commercial                         

Hip Hop

Adults 

ab 16 Jahre                                    

Hip Hop

Kidz III 

9 - 12 Jahre                    

Pole Akrobatik             

Stufe III

13 - 16 Jahre                

Pole Akrobatik          

Stufe I-II                                                                  

10 - 12 Jahre

Vorschulballett    

Stufe II                      

4 - 6 Jahre                     

Gesangsunterricht

Kids/ Teens                                                           

Hip Hop                       

Company                        

Minis                   

Pole Package **

Open Training                                

(ab 12 Jahre)            

Schauspiel 

Unterricht

Show Gruppe                               

VideoClip Integrative

Kids/Teens 

ab 8 Jahre                       

für Menschen mit 

Behinderung                  

Hip Hop

Minis I 

5 - 7 Jahre                    

Vorschultanzen 

/Kindertanzen                                                        

Stufe II                                                               

4 - 6 Jahre                                      

Klassisches

Ballett I-II

6 - 7 Jahre                            

Jazzdance

Teens I

11 - 14 Jahre                                    

Stundenplan (Stand: 08/2025)

Jazzdance

Company

Erlebnisturnen

Kletteräffchen                         

ab 13 Mon.                                                 

bis 2,5 Jahre

Freitag SamstagDonnerstag

Bodenakrobatik                                                                    

8 - 10 Jahre                                      

Gesangsunterricht

Kids/ Teens                                                           

Hip Hop 

Company

Jazzdance

Minis I

5 - 7 Jahre                               

Bodenakrobatik                                                                    

5 - 7 Jahre                                      

*   Diese Kurse sind Bestandteil unserer Fitness-Flatrate oder dürfen mit der Fitness 10er Karte genutzt werden.
** Diese Kurse sind Bestandteil unseres Pole-Packages und können nur in Kombination mit einer Pole Dance/Luftakrobatik Mitgliedschaft gebucht werden.

Diese Kurse sind in Kombination mit einer Pole Akrobatik, Luftakrobatik, Aerial Hoop Mitgliedschaft um 50% reduziert.
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  Anmeldegebühr           49,00 € einmalig/pro Familie   10er Staffeln

   Musikzwerge (45 Min.)           20,90 €/ 14-tägig   Rückbildungsgymastik ohne Baby   (10 X 60 Min.) 99,00 €

  Vorschul Ballett (45 Min.)           20,90 €/ 14-tägig   Yoga-Rückbildungsgymastik mit Baby   (10 X 60 Min.) 99,00 €

  Klassisches Ballett (60 Min.)  29,90 €/ 14-tägig   Babys Erlebniswelt (10 X 60 Min.) 109,00 €

  Klassisches Ballett (90 Min.)          33,90 €/ 14-tägig   Babys 1. Jahr (10 x 60 Min.) 109,00 €

  Spitzentanz (30 Min.) * keine Reduktion möglich!                                       16,90 €/ 14-tägig   Windelrocker (10 X 45 Min.) 99,00 €

  Spitzentanz (45 Min.) * keine Reduktion möglich!                                       25,90 €/ 14-tägig   Erlebnisturnen (10 X 60 Min.) 109,00 €

  Spitzentanz (60 Min.) * keine Reduktion möglich!                                       29,90 €/ 14-tägig   Yoga für Schwangere Pränatal Yoga (10 X 60 Min.) 99,00 €

  Jazzdance/ Modern Jazz (60 Min.)  27,90 €/ 14-tägig   Fit nach der Schwangerschaft mit Baby (10 X 60 Min.)* 129,00 €

  Jazzdance  (90 Min.)  33,90 €/ 14-tägig   Fit nach der Schwangerschaft ohne Baby (10 X 60 Min.)* 129,00 €

  Vorschultanzen/ Kindertanzen (45 Min.)           20,90 €/ 14-tägig   Fit mit Buggy (10 X 60 Min.)* 129,00 €

  Hip Hop/VideoClip/ Commercial Hip Hop (60 Min.) 29,90 €/ 14-tägig   Fit in der Schwangerschaft (8 X 60 Min.)* 109,00 €

  Bodenakrobatik (60 Min.)  29,90 €/ 14-tägig   Fit in der Schwangerschaft (12 X 60 Min.)* 140,00 €
  Integrativer Hip Hop/Videoclip (60 Min.) 24,90 €/ 14-tägig

  Geschwisterrabatt 3,00 €/ 14- tägig Reduktion

  - Alle Kurse mit * sind Präventionskurse und somit zertifizierte 

  50% Ermäßigung auf jeden weiteren Kurs     Gesundheitskurse und erfüllen die Qualitätskriterien der gesetzlichen 
  (Hier gelten die Preise der aktuellen Preisliste. Die Reduktion erfolgt auf den günstigsten Kurs)     Krankenkassen nach § 20 SGB V.

  Einzelticket einmalig (60 Min.)                                           19,00 €
  Probestunde                                           10,00 €

  - Alle Schülerinnen und Schüler des Tanzbereichs ab 12 Jahren 

    dürfen kostenfrei an dem kompletten Fitnessbereich teilnehmen.

  -Bei einer Kombination der Tanz- und Pole-/ Luftakrobatik   Fitness Mitgliedschaften 
    Abteilungen greift ein 10 % Rabatt auf den günstigeren Tarif.   Anmeldegebühr
 -       Diese Kurse sind in Kombination mit einer Luftakrobatik Mitgliedschaft um 50% reduziert.   Fitness-Flatrate

  Fitness inkl. Paartanzkurs Erwachsene 

  Fitness inkl. Paartanzkurs Schüler/Studenten

  Probestunde Fitness 5,00 €

   Anmeldegebühr 49,00 € einmalig/ pro Familie   Probestunde Yoga 16,00 €

39,00 €/ 14-tägig

39,00 €/ 14-tägig   10er Karten

39,00 €/ 14-tägig   Fitness 10er-Karte 5 Mon. gültig           75,00 €

30,00 €/ 14-tägig   Yoga Flex 10er-Karte 4 Mon. gültig 160,00 €

 50% Ermäßigung auf jeden weiteren Kurs 

  (Hier gelten die Preise der aktuellen Preisliste. Die Reduktion erfolgt auf den günstigsten Kurs)

  Pole Package *   10,00 €/ 14-tägig   Erwachsene (Anfänger/Fortgeschrittene/Tanzkreis) 94,95 €
     in Kombination mit Pole Dance Mitgliedschaft   8 x 75 Min. (1. Staffel)          

  Stretching *     10,00 €/ 14-tägig   Schüler/Studenten (Anfänger/Fortgeschrittene/Tanzkreis) 74,95 €
    in Kombination mit einer Mitgliedschaft   8 x 75 Min. (1. Staffel)                                 

  Privatstunde (60 Min.)            1 Person 55,00 €   anschließende  Mitgliedschaft Erwachsene (75 Min.) 16,95 €/ 14-tägig
  Privatstunde (60 Min.)            2 Person 100,00 €

  Geschwisterrabatt 3,00 €/ 14- tägig Reduktion   anschließende  Mitgliedschaft  Schüler/Studenten (75 Min.) 11,95 €/ 14-tägig

  Einzelticket einmalig (60 Min.) 25,00 €

  Starter Paket einmalig (3x60 Min.) 45,00 €   div. Workshops Preise gemäß Angebot (z.B. Discofox, Festtagskurs etc.)

  Pole Dance 10er Karte 4 Mon. gültig 220,00 €

  -Bei einer Kombination der Tanz- und Pole-/ Luftakrobatik 

    Abteilungen greift ein 10 % Rabatt auf den günstigeren Tarif.

  Probestunde 10,00 €/ pro Person
Semester Unterricht

  Pole Akrobatik Kids (60 Min.)           1 x pro Woche

  Aerial Hoop Kids (60 Min.)                1 x pro Woche

  Luftakrobatik Kids (60 Min.)             1 x pro Woche

Paartanz

 Pole Dance Erw. (60 Min.)                1 x pro Woche

Fitness

Preisliste 

  50% Ermäßigung auf jeden weiteren Kurs der Paartanzabteilung                                                                                                                                                
  (Reduktion erfolgt auf den günstigsten Kurs)

Tanzen Mami & Mini Club

49,00 € einmalig/ pro Familie

15,90 €/ 14-tägig 

20,90 €/ 14-tägig

7,90 €/ 14-tägig

Pole Dance / Pole Akrobatik / Aerial Hoop / 
Luftakrobatik /

  Kreatives Malen (90 Min.)

  Schauspiel Unterricht 
  Schauspiel Unterricht (45 Min.)

Preis ist von der Anzahl der 
Termine abhängig!                             

Infos erhalten Sie bei uns 
an der Theke !

  Schauspiel Unterricht (75 Min.)
  Schauspiel Unterricht (90 Min.)
  Gesangsunterricht
  Gesangsunterricht (60Min.)
  Kreatives Malen
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