Thema: Riuckbildungsgymnastik

Tanzstudio Jilich Uhrzeit: Di 18:30 — 19:30 Uhr
NJinns ?W"M’ Kosten: 85,- EUR
Gesamt: 600 Min. = 10 Zeitstunden

Tanzstudio Jillich Nina Romm — Wiesenstr. 7 — 52428 Jiilich Termine:

Di
Di
Di.
Di
Di
Di
Di

12.11.2024
19.11.2024
26.11.2024
03.12.2024
10.12.2024
17.12.2024
07.01.2025
Di 14.01.2025
.Di 21.01.2025
10.Sa.nach Absprache 2024

Anmeldung zur Rickbildungsgymnastik

In diesem Kurs lernst Du Deinen Beckenboden
wahrzunehmen und in Verbindung mit starkenden
Ubungen die Bauch-und Riickenmuskulatur zu

© NGO~ ODNRE

kraftigen. Neben der gezielten Beckenbodenarbeit

werden auch Bein- und Po-Muskulatur trainiert. Nach einem abgeschlossenen
Ruckbildungskurs ist die Teilnahme am reguléren Fitnessangebot oder an den Kursen Fit
nach der Schwangerschaft mit/ohne Baby oder Fit mit Buggy moglich.

Bitte zur ersten Stunde mitbringen:

e Sportliche Kleidung und saubere Turnschuhe zum Wechseln
e Handtuch

Mit freundlichen GriiRen
Tanzstudio Julich Nina Romm

———————————————————————————————————————————————————— (bitte hier abtrennen)

Anmeldung zur Ruckbildungsgymnastik ohne Baby 12.11.2024 — 21.01.2025

Die Kursgebuhr betragt 85,- EUR.

Ich bestatige, dass die mitgeteilten Daten freiwillig erteilt wurden. Das Tanzstudio Julich Nina Romm versichert, dass
diese Daten unter Verschluf3 gehalten werden und eine Weitergabe nicht erfolgt und dass der Unterzeichner diese
Einwilligung jederzeit widerrufen kann. Den vorliegenden Sachverhalt habe ich gelesen und verstanden.

(Name, Vorname)

(Anschrift)

(Telefonnummer)

(Email-Adresse)

(Name und Geburtsdatum des Kindes)

(Woher kennst Du uns? Homepage, Facebook, Freunde, etc.)

Eine vorzeitige ordentliche Kiindigung vor Kursende ist nicht mdoglich.
Ich melde mich hiermit verbindlich zu diesem Kurs an und bin mit den Teilnahmebedingungen und den allgemeinen
Vertragsbedingungen einverstanden. Mit Abgabe der ausgefiliten Anmeldung ist keine Stornierung mehr moglich.

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer/in
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